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PERBUATAN ISRAF
MARI HINDARI

MATERI KHUTBAH JUMAT

Pemateri: Sodiq Fajar, S.Pd.I
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Jamaah shalat Jumat arsyadakumullah

Segala puji bagi Allah subhanahu wata’ala yang telah melimpahkan 
nikmat dan karunia-Nya kepada kita. Dengan nikmat dan karunia tersebut, 
kita mendapat kesempatan seluas-luasnya untuk memilih ingin mengikuti 
kebenaran atau ingin mengikuti kebatilan, ingin meniti jalan kebaikan 
atau meniti jalan keburukan, ingin memenuhi seruan Allah subhanahu 
wata’ala atau ingin memenuhi seruan setan laknatullah ‘alaih.

Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada khatimul anbiya’, 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam, kepada keluarga, sahabat, serta 
seluruh umat yang meniti jalan kebenaran yang telah beliau bentangkan 
di muka bumi ini.

Jamaah shalat Jumat arsyadakumullah

Pada siang hari yang mulia ini, kami wasiatkan kepada diri kami juga 
kepada jamaah sekalian agar senantiasa merawat dan meningkatkan 
kualitas iman dan takwa kepada Allah subhanahu wata’ala.

Iman dan takwa kita kepada Allah subhanahu wata’ala akan terus terawat 
dengan baik, bahkan semakin menguat dengan cara mengamalkan syariat 
Islam, baik yang hukumnya wajib atau pun yang hukumnya sunnah, baik 
yang terkesan memberatkan atau yang tampak ringan.

Allah subhanahu wata’ala berfi rman,
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مِنٌ ف

ْ
 وَهُوَ مُؤ

ٰ 	Ø
ْ
ن
ُ
وْ ا

َ
رٍ ا

َ
ك
َ
نْ ذ ا م� ًÛِصَا 

َ
ل ِ
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 مَنْ �

َ
وْن

ُ
وْا يَعْمَل
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َ
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“Barang siapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan 
dalam keadaan beriman, maka pasti akan Kami berikan kepadanya kehidupan 
yang baik dan akan Kami beri balasan dengan pahala yang lebih baik dari 
apa yang telah mereka kerjakan.” (QS. An-Nahl: 97)
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Jamaah shalat Jumat arsyadakumullah

Salah satu unsur penting dalam syariat Islam adalah perintah untuk 
menjauhi perbuatan israf.

Apakah yang dimaksud dengan perbuatan israf?

Pengertian israf adalah perbuatan berlebihan, melampaui batas atau 
ukuran yang semestinya.

Dalam bahasa sederhana, israf adalah perbuatan boros.

Istilah israf sering disandingkan dengan istilah tabdzir atau mubadzir, 
karena dua istilah tersebut lebih sering digunakan dalam hal berlebih-
lebihan dalam hal harta atau makanan.

Jamaah shalat Jumat arsyadakumullah

Kenapa syariat Islam memerintahkan untuk menghindari perbuatan israf?

Pertama: Karena perbuatan israf adalah seburuk-buruk penyakit 
yang dapat menghancurkan peradaban umat.

Suatu kaum yang telah terjangkiti penyakit perbuatan israf, mereka akan 
tenggelam dalam hidup yang penuh kemewahan dan glamor. Perbuatan 
mereka ini, selangkah lagi akan menyebabkan mereka terjerumus dalam 
kesengsaraan yang menyakitkan di akhirat kelak. Mereka inilah yang Allah 
subhanahu wata’ala sebut dengan ashabu asy-Syimal atau golongan kiri.

Allah subhanahu wata’ala berfi rman,

مْ ُ � . اِ�� ٍ
ْ �Ýِر
َ
 ك

َ
� رِدٍ و� َ�� 
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� . مُوْمٍۙ ْ

�
نْ ��  م�

ß
ظِل . و� ۙ ٍ

ْ�É ِáَ وْمٍ و� ُâَ ْ � ِ
�

ã .
ۗ
مَالِ

� بُ الس	 ٰ ْ¦
َ
 ا
ٓ
مَالِ ەۙ مَا

� بُ الس	 ٰ ْ¦
َ
 وَا

َۚ � ْ�èِف َ
ْ¶éُم 

َ
لِك

ٰ
 ذ

َ
بْل

َ
وْا ق

ُ
ن
َ
Ü

“Dan golongan kiri, alangkah sengsaranya golongan kiri itu. (Mereka) dalam 
siksaan angin yang sangat panas dan air yang mendidih, dan naungan asap 
yang hitam, tidak sejuk dan tidak menyenangkan. Sesungguhnya mereka 
sebelum itu (dahulu) hidup bermewah-mewah.” (QS. Al-Waqi’ah: 41-45)
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Kedua: Perbuatan israf menyebabkan pelakunya menjadi sombong 
dan takabur. 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

ٌ¶ َëي ِ�
َ
وْ °

َ
 أ

ٌ
اف هُ إِْ�َ

ْ
الِط

َ� ُ �� ْ
َ

í بَسُوا مَا
ْ
وا وَال

ُ
ق
�
صَد

َ
بُوا وَت َ

ْ وا وَا�	
ُ ُ
ð

“Makan dan minumlah, bersedekah dan berpakaianlah kalian dengan tidak 
berlebih-lebihan atau kesombongan.” (HR. Ibnu Majah No. 2605)

Ketiga: Perbuatan israf menumbuhkan perilaku foya-foya dan suka 
menghamburkan harta.

Padahal, dua perilaku tersebut adalah perilaku tercela yang telah dilarang 
oleh Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam.

Beliau bersabda,

الِ
َ
ؤ Ëالس 

َ
ة َ
ْ 	é
َ
 اñَالِ، وَك

َ
، وَإِضَاعَة

َ
ال

َ
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َ
: قِيل

ً	�
َ
�
َ
ْ  ث

ُ
Ç

َ
رِهَ  ل

َ
َ  ك

�
ôا 

�
إِن

“Sesungguhnya Allah membenci atas kalian tiga perkara; mengatakan 
sesuatu yang tidak jelas sumbernya, menyia-nyiakan harta dan banyak 
bertanya.” (HR. Al-Bukhari No. 1477)

Keempat: Perbuatan israf membawa manusia pada kesesatan, 
menjadi kawan setan, dan tempat kembalinya adalah neraka.

Segala bentuk perbuatan berlebihan yang dilakukan oleh manusia, baik 
pada harta atau lainnya, akan membawa seseorang pada jalan kesesatan. 
Jalan kesesatan inilah yang diinginkan oleh setan. 

Sehingga, seseorang yang telah tenggelam dalam perbuatan israf dan 
ia tidak mau bertobat kepada Allah subhanahu wata’ala, maka tempat 
kembalinya adalah neraka. Sekali-kali Allah subhanahu wata’ala tidak akan 
memberi petunjuk kepada orang yang berbuat israf lagi pendusta.

Allah subhanahu wata’ala berfi rman,
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ابٌ

�
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َ
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ٌ
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َ
� َ

÷
ôا 

�
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“Sesungguhnya Allah tidak memberi petunjuk kepada orang yang melampaui 
batas dan pendusta.” (QS. Al-Mukmin: 28)

Dalam surat yang lain, Allah subhanahu wata’ala berfi rman,

وْرًا
ُ
ف
َ
هٖ ك ب� نُ لِرَ

ٰ
يْط

�
 الش

َ
ن
َ
Üَۗو ِ

� ْ�èِيٰط
�
 الش

َ
وَان

ْ
ا اِخ úو

ُ
ن
َ
Ü َ� رِ±�ْ

�
بَذ ُ

ْ
ñا 

�
اِن

“Sesungguhnya orang-orang yang pemboros itu adalah saudara setan dan 
setan itu sangat ingkar kepada Rabbnya.” (QS. Al-Isra’: 27)

Dalam ayat lain, Allah subhanahu wata’ala berfi rman,

ارِ بُ الن� ٰ ْ¦
َ
ْ ا
ُ
Ï َ� ْ�èِف ِöْ

ُ ْñا 
�
ن
َ
وَا

“Dan sesungguhnya orang-orang yang melampaui batas, mereka itu akan 
menjadi penghuni neraka.” (QS. Al-Mukmin: 43)

Kalau kita baca sabda Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam dan fi rman 
Allah subhanahu wata’ala dalam al-Quran, akan kita jumpai banyak 
sekali nash yang mengingatkan kita tentang larangan dan ancaman bagi 
perbuatan israf.

Sebab, sudah menjadi tabiat manusia akan selalu menuruti hawa 
nafsunya. Dan hawa nafsu manusia cenderung untuk menuruti perbuatan-
perbuatan israf, mubadzir, dan melampaui batas dalam hal apa pun.

Namun, di samping adanya ancaman yang cukup keras terhadap para 
pelaku perbuatan israf dan tabdzir, Allah subhanahu wata’ala tetap 
memberikan secercah harapan bagi mereka yang ingin kembali ke jalan 
yang benar.

Allah subhanahu wata’ala berfi rman dalam kalam-Nya dengan penuh kasih 
sayang,

هٗ هُوَ
�
يْعًا ۗاِن ِ َ�á َوْب

ُ
ن
Ë
فِرُ الذ

ْ
َ يَغ

÷
ôا 

�
ِ ۗاِن

÷
ôةِ ا َáْ وْا مِنْ ر�

ُ
نَط
ْ
ق
َ
 ت
َ
مْ � ِûِ

ُ
ف
ْ
ن
َ
وْا عَ£ü ا

ُ
ف َ�ْ

َ
�َ ا ذِ±�ْ

�
 يٰعِبَادِيَ ال

ْ
ل
ُ
 ق

ُ ْ�Éِح وْرُ الر�
ُ
ف
َ
غ
ْ
ال
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“Katakanlah, ‘Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap 
diri mereka sendiri! Janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. 
Sesungguhnya Allah mengampuni dosa-dosa semuanya. Sungguh, Dialah 
Yang Maha Pengampun, Maha Penyayang.’” (QS. Az-Zumar: 53)

َ
وْن ُýَْن

ُ
 ت
َ
� �

ُ 	Ý ُاب
َ
عَذ

ْ
ُ ال

ُ
Çَتِي

ْþ ��� 
ْ
ن
َ
بْلِ ا

َ
ٗ مِنْ ق

َ
وْا � ُÊِْس

َ
ْ وَا

ُ
Ç ب� ا ا³ِٰ رَ úنِيْبُو

َ
وَا

“Dan kembalilah kamu kepada Tuhanmu, dan berserah dirilah kepada-Nya 
sebelum datang azab kepadamu, kemudian kamu tidak dapat ditolong.” (QS. 
Az-Zumar: 54)

Demikian materi khutbah Jumat singkat tentang perintah untuk menjauhi 
perbuatan israf dalam segala hal. Semoga Allah subhanahu wata’ala 
memberi kita kemudahan dalam menjauhi perbuatan buruk tersebut lalu 
kembali ke jalan kebenaran dalam naungan rahmat dan ridha-Nya.

وْرُ
ُ
ف
َ
غ
ْ
هُ هُوَ ال

�
فِرُوْهُ إِن

ْ
اسْتَغ

َ
بٍ، ف

ْ
ن
َ
 ذ

� ُ
�َ مِنْ ¢ ْ�è ِÊِْس ُ ْñا ِ ِ

þ¼وَلِسَا ْ
ُ

Ç
َ
فِرُ َ� �³ِْ وَل

ْ
سْتَغ

َ
و�³ِْْ هذا وَأ

َ
 ق
ُ
وْل

ُ
ق
َ
 أ

ُ ْ�Éِح .الر�
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تَهُ
َ
ئِك

َ
 َ� وَمَ�

�
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� ْ �é ِ الت�
َ
| ْ ُ° ْ � ِ

�
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َ
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َ
ق
َ
هِ، ف بِي�

َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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�
ن
َ
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َ
Êْاع �

ُ 	Ý 
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َ
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�
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َ
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Ë
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Ë��
َ
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Ë
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َ
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�
�َ ال اشِدِ±�ْ ائِهِ الر�

َ
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َ
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ُ
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ُ
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َ
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َ
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�
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�
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َ
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َ
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َ
 وَك

َ
وْدِك ُ � مْ ��ِ ا مََ_ُ

، وَعَن� َ� ْ�èِع َ ْ�á
َ
حَابَةِ أ ِ الص� ِ

þ¼وَعَنْ سَا ، ß�£َوَع ،
َ
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رَ، وَعُى	ْ َ
ُ
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ْ
� بَك ِ�̀

َ
: أ

َ
وْن

ُ
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َ� ْ�èِرَم
ْ
ك
َþ ْ
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ْ
ك
َ
.��َ أ

ا
َ
هُم� هَذ

�
، وَاجْعَلِ الل َ� ْ�±

�
اءَ الد

َ
عْد

َ
رْ أ ، وَدَم� َ� ْ�èِك ِ

ْ 	ö ُ ْñوَا 
َ
ك ْ � 	öال 

�
ذِل

َ
، وَأ َ� ْ�è ِÊِْس ُ ْñمَ وَا

َ
سْ� ِ?

ْ
عِز� ا�

َ
هُم� أ

�
لل
َ
 ا

َ� ْ�è ِÊِْس ُ ْñدِ ا
َ
َ بِ�

ْ þ¼اءً وَسَا
َ
ا رَخ مَئِن<

ْ
 آمِنًا مُط

َ
د
َ
بَل
ْ
.ال

� ُ
¢ � ِ

�
ã َ� ْ�èِمِن

ْ
ؤ ُ
ْ

ñا َ� اهِدِ±�ْ
ýُِ اñُح�َ

ْ
هُم� ان

�
لل
َ
، ا َ� ْ�èِك ِ

ْ 	ö ُ ْñوَا 
َ
ك ْ � 	öال 

�
ذِل

َ
، وَأ َ� ْ�è ِÊِْس ُ ْñمَ وَا

َ
سْ� ِ?

ْ
عِز� ا�

َ
هُم� أ

�
لل
َ
 ا

ا ً ْ�é ِ
َ ا، وَمُعِيْنًا وَ=� ً ْ�éِص

َ
ا وَن مْ وَلي< ُ

َ
نْ >

ُ
هُم� ك

�
لل
َ
نٍ، ا

َ
...مَ;

� ِ
�

ã َص
َ
�
ْ
خ ِ?
ْ
 ا�

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
 ن
هُم� إِ���

�
لل
َ
ارِ. ا ابَ الن�

َ
 وَقِنَا عَذ

ً
خِرَةِ حَسَنَة

. ْ
� ا� ِ

�
ãَو 

ً
يَا حَسَنَة

ْ
ن
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