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Pujian dan sanjungan tertinggi hanya layak disandang oleh yang Maha
Mulia lagi Terpuiji; Allah subhanahu wata‘ala. atas nikmat-Nya baik yang
lahir maupun batin atas kita semuanya. Semoga ketaatan yang senantiasa
kita lazimi menghasilkan rahmat-Nya.

Allah subhanahu wata'ala berfirman:

St 1A J3ally 1 15ty
“Dan taatlah kepada Allah dan Rasul (Muhammad), agar kamu diberi rahmat.”
(QS.Ali’Imran: 132)

Shalawat dan Salam semoga tercurah untuk baginda Rasulullah
Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam. kepada para istri beliau, para
sahabat dan segenap umatnya yang berpegang teguh kepada Islam
sampai akhir zaman.

Mari kita semua berusaha untuk meningkatkan ketagwaan kepada Allah
subhanahu wataala di mana saja berada, mengiringi setiap kelalaian dan
perbuatan dosa dengan kebaikan, niscaya ia akan menghapusnya.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Sediakah jika Allah subhanahu wata'ala memberi kita panjang umur dalam
kebaikan, kemakmuran, dan kebahagiaan?

Jawaban mayoritas dari kita pastinya adalah bersedia. Akan tetapi panjang
umur dan kebahagiaan itu apakah hadir tanpa sebab atau hadir dengan
sendirinya? Pasti semua itu datang karena sebab.

Bagaimanapun, sesungguhnya waktu, umur, kesempatan, dan hari-

hari yang kita jalani akan menentukan apakah kita nantinya termasuk
orang yang bahagia ataukah orang yang celaka. Semua ditentukan oleh
bagaimana kita memanfaatkan waktu dan kesempatan yang telah Allah
berikan.

Allah berfirman dibanyak tempat dalam al-Quran yang diawali dari
sumpah atas nama-nama waktu, di antaranya,
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E 13 0l () ety
“Demi waktu duha (ketika matahari naik sepenggalan), dan demi malam
apabila telah sunyi.” (OS. Adh-Dhuha: 1-2)

Juga firman-Nya:

HZ 515 0 ods 131l
“Demi malam apabila menutupi (cahaya siang), demi siang apabila terang
benderang.” (OS.Al-Layl: 1-2)

Dan juga firman-Nya:

850
“Demi fajar, demi malam yang sepuluh.” (QS. Al-Fajr: 1-2)

Allah subhanahu wata'ala bersumpah dalam ayat-ayat di atas

dengan waktu agar supaya kita mengetahui nilainya, menjaganya,
memanfaatkannya, dan mengisinya dengan amal kebaikan.

Waktu dan umur ibarat sawah ladang yang hasil panennya akan dipetik
nanti di akhirat. Tanamannya adalah amal saleh dan hasil panennya

adalah kebahagiaan dan keberuntungan. Semoga kita menjadi orang-
orang yang mana Allah berseru nanti di akhirat:

1 Y1 5 LT Ty Bn 137 7205 1K
“(Kepada ahli Surga dikatakan), Makan dan minumlah dengan nikmat karena
amal yang telah kamu kerjakan pada hari-hari yang telah lalu.” (OS. Al-

Haggah: 24)

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Namun kenyataannya bahwa umur kita terbatas. Kita tidak bisa
menambahkan atau mengurangi sedikit pun.

Berbeda dengan kebanyakan umur umat manusia terdahulu yang bisa
mencapai usia hingga ratusan tahun. Sementara umat ini rata-rata
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umurnya adalah sebagaimana dijelaskan dalam hadits Abu Hurairah
radhiyallahu ‘anhu,

U5 39 o 3l sl ] 2201 G G 31 S
“Umur umatku antara enam puluh hingga tujuh puluh tahun, dan sedikit di
antara mereka yang melebihi itu.” (HR. At-Tirmidzi No. 3550)

Muncul sebuah pertanyaan, apakah umur bisa bertambah? Dikarenakan
terdapat sebuah riwayat hadits Anas bin Malik bahwa Nabi shallallahu
alaihi wasallam bersabda,

ioog Juas o 1 il o, G4 By O 25
“Barang siapa ingin dilapangkan rezekinya, dan agar diakhirkan sisa umurnya,
maka hendaknya ia menyambung tali silaturahim.” (HR. Al-Bukhari No. 9586)

Para ulama berbeda pendapat dalam memahami perpanjangan umur
dalam hadits di atas. Di antara mereka ada yang berpendapat bahwa
perpanjangan ini maksudnya adalah penambahan tahun, bulan, dan hari
dalam masa kehidupan.

Sebagian lain berpendapat—dan ini yang lebih kuat insyaallah, maksudnya
adalah berkah umur dalam bimbingan ketaatan, pemanfaatannya untuk
amal kebajikan, dan terjaganya dari kesia-siaan.

Sedangkan Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah menambahkan, berkah adalah
seseorang dapat melakukan amal saleh di waktu yang singkat di mana
orang lain tidak bisa mengerjakannya kecuali di waktu yang panjang.

4 Amalan Agar Panjang Umur

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Ada 4 amal saleh yang manakala ia dilazimi dengan baik, akan berbuah
mendapatkan umur panjang:
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Pertama: Akhlak yang baik

Memiliki akhlak yang baik adalah tuntutan seorang muslim yang
telah mengikrarkan dua kalimat syahadat. Karena amal ini akan dapat
melipatgandakan kebaikan dan panjang umur dalam ketaatan.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda dalam hadits Abu Darda’
radhiyallahu ‘anhu,
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“Tidak ada sesuatu amalan yang jika diletakkan dalam timbangan lebih berat
dari akhlak yang mulia. Sesungquhnya orang yang berakhlak mulia bisa
menggapai derajat orang yang rajin puasa dan rajin shalat.” (HR. At-Tirmidzi
dalam Shahih Al-Jaami’)

Jika seorang muslim memiliki akhlak yang baik, ia dapat melampaui
pahala orang yang gemar puasa di siang hari dan gemar shalat di malam
hari. Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

R IAEESPT Er i IR S
“Sesungguhnya seorang mukmin akan mendapatkan kedudukan ahli puasa
dan shalat dengan akhlak baiknya.” (HR. Abu Daud No. 4798)

Kedua: Silaturahim

Menjaga tali silaturahim baik kepada keluarga yang memiliki ikatan nasab
maupun kepada yang tidak memiliki ikatan nasab adalah amal saleh yang
bisa menjadi sebab Allah memanjangkan umurnya. Rasulullah shallallahu

alaihi wasallam bersabda dalam hadits Abdullah bin Mas’ud,

A G dg e s (Sl b ¢ g2 oy et Eylias £ 3adll Blio
“Perbuatan kebaikan menahan kejadian buruk dan sedekah yang tersembunyi
memadamkan kemurkaan Rabb serta menyambung hubungan rahim
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menambah umur.” (HR. Ath-Thabrani dalam Shahih Al-Jami’ No. 3797)

Dalam sabdanya yang lain,

S A P DTNt RISt SR SSRVIE X PR SN
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“Barang siapa ingin dilapangkan rezekinya, dan agar diakhirkan sisa umurnya,

maka hendaknya ia menyambung tali rahimnya (tali silaturahim).” (HR. Al-
Bukhari 5986)

Maka dari itu jauhilah dosa memutus tali silaturahim, karena ia menjadi
sebab datangnya laknat dan hukuman dari Allah subhanahu wata‘ala.

Allah subhanahu wata'ala berfirman,

g _ 1 K- TR ) <R 98 o ST o . . 0%
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“Maka apakah sekiranya kamu berkuasa, kamu akan berbuat kerusakan
di bumi dan memutuskan hubungan kekeluargaan? Mereka itulah orang-
orang yang dikutuk Allah; lalu dibuat tuli (pendengarannya) dan dibutakan
penglihatannya.” (OS. Muhammad: 22-23)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam juga mengingatkan:
3 G0 3Kk - B E R il sl JUS A J2a3 01 33T S s
29 daks a1 e

“Tidak ada dosa yang lebih pantas disegerakan balasannya bagi para

pelakunya di dunia—bersama dosa yang disimpan untuknya di akhirat—
daripada perbuatan zalim dan memutus silaturahmi.” (HR. Abu Daud no. 921)

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Ketiga: Berbuat baik kepada tetangga

Dalam hidup bermasyarakat di sana ada hak-hak orang lain yang harus
kita penuhi. Di antaranya adalah hak tetangga untuk mendapatkan
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perlakuan baik.

Saking pentingnya amal saleh ini, sampai-sampai Allah menjanjikan
balasan berupa panjang umur yang disampaikan melalui lisan rasul-Nya
shallallahu ‘alaihi wasallam,

SEEYI G Ol OB Ol s Gasy (LI oty (2l s
“Menyambung tali kekerabatan, akhlak yang baik, dan berbuat baik kepada
tetangga (dapat) memakmurkan negeri dan menambah umur.” (HR. Ahmad
No. 25259)

Kebalikan daripada hal di atas, yakni menyiakan tetangga dan tidak
berbuat baik kepadanya, menjadi perantara seseorang mendapat azab di
neraka, kecuali mereka yang dirahmati oleh Allah subhanahu wata‘ala.

Suatu ketika, seseorang yang mengabarkan kepada Rasulullah shallallahu
alaihi wasallam perihal amalan seseorang,

15 ‘(o0 vid A8 o A% ans sa 1S s daayd M T s 1
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“Wahai Rasulullah, sesungguhnya Fulanah melakukan shalat malam,
berpuasa di siang hari, banyak beribadah dan bersedekah, namun dia selalu

menyakiti tetangganya dengan lisannya.”

\

«

Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Tidak ada
kebaikan pada dirinya, dia termasuk penghuni neraka.” (HR. Al-Bukhari)

Keempat: Menjaga shalat berjamaah di Masjid

Shalat adalah fondasi tegaknya agama pada diri seorang muslim.Jika ia
menjaganya, maka tegaklah agama dalam dirinya. Namun jika ia hilang,
maka robohlah agama dalam diri seorang muslim.

Shalat adalah amal ubudiyah yang pertama kali akan dimintai tanggung
jawab oleh Allah subhanahu wata‘ala.

Selain daripada itu, shalat wajib yang senantiasa dilazimi oleh seorang
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muslim secara berjamaah di masjid ternyata dapat membuat seseorang
panjang umur.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

1535 & ey ey o 81 935 0 Sl eld Bl
“Shalat jamaah lebih baik 27 derajat dibanding shalat sendirian.” (HR. Al-
Bukhari dan Muslim)

Penjelasannya begini.

Orang yang melaksanakan shalat berjamaah di masjid akan mendapatkan
pahala 27 derajat. Jika shalat sendiri di rumah dihitung hanya mendapat
pahala satu derajat, berarti untuk menyamai pahala shalat berjamaah di
masjid, ia harus shalat selama 27 hari di rumah sendirian.

Dalam kata lain, jika ada dua orang muslim meninggal dunia, salah
satunya terbiasa mengerjakan shalat wajib secara sendirian di rumah dan
itu ia lakukan sepanjang hidupnya.

Sementara yang satunya mengerjakan shalat wajib secara berjamaah
di masjid, maka tentu orang kedua ini memiliki pahala lebih banyak
daripada orang yang pertama sebanyak 27 kali lipat, seakan-akan ia
hidup lebih lama 27 kali lipat ketimbang orang yang shalat sendirian di
rumahnya.

Apalagi jika orang yang mengerjakan shalat berjamaah di masjid itu
keluar dari rumahnya dalam keadaan telah bersuci. Tentu pahalanya lebih
banyak lagi.

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

SEXUF N A0 G Sl ) 158h5 ali b £ G
“Barang siapa keluar dari rumahnya dalam keadaan bersuci menuju shalat
wajib, maka pahalanya seperti pahala orang yang berhaji.” (HR. Abu Daud)
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Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Demikian materi khutbah Jumat tentang amalan yang dapat menambah
panjang umur yang dapat kami sampaikan, semoga Allah Ta‘ala
membimbing kita untuk senantiasa menjadi hamba-Nya yang rajin
melakukan amal saleh dan mendapat limpahan berkah umur dari-Nya.
Amin
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Ringkasan Materi Khutbah Jumat
4 Amalan Agar Panjang Umur

Oleh:; Abdul Halim Tri Hantoro S.Pd.I

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

U5 39 e wdl8ly cpmill ) R0 (45 G 31 ST
“Umur umatku antara enam puluh hingga tujuh puluh tahun, dan sedikit di
antara mereka yang melebihi itu.” (HR. At-Tirmidzi No. 3550)

Muncul sebuah pertanyaan, apakah umur bisa bertambah? Dikarenakan
terdapat sebuah riwayat hadits Anas bin Malik bahwa Nabi shallallahu
alaihi wasallam bersabda,

Ao Joadlt o J 3 0Ly 8, 34 Ly & 2sl s
“Barang siapa ingin dilapangkan rezekinya, dan agar diakhirkan sisa umurnya,
maka hendaknya ia menyambung tali silaturahim.” (HR. Al-Bukhari No. 9586)

Para ulama berbeda pendapat dalam memahami perpanjangan umur
dalam hadits di atas. Di antara mereka ada yang berpendapat bahwa
perpanjangan ini maksudnya adalah penambahan tahun, bulan, dan hari
dalam masa kehidupan.

Sebagian lain berpendapat—dan ini yang lebih kuat insyaallah, maksudnya
adalah berkah umur dalam bimbingan ketaatan, pemanfaatannya untuk
amal kebajikan, dan terjaganya dari kesia-siaan.

Sedangkan Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah menambahkan, berkah adalah
seseorang dapat melakukan amal saleh di waktu yang singkat di mana
orang lain tidak bisa mengerjakannya kecuali di waktu yang panjang.

11
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4 Amalan Agar Panjang Umur

Pertama: Akhlak yang baik

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda dalam hadits Abu Darda’
radhiyallahu ‘anhu,

L35 a ald et S o O ) e e (BT OISD1 G o b (e

P I A ‘j e }faj‘ =l

“Tidak ada sesuatu amalan yang jika diletakkan dalam timbangan lebih berat
dari akhlak yang mulia. Sesungquhnya orang yang berakhlak mulia bisa

menggapai derajat orang yang rajin puasa dan rajin shalat” (HR. At-Tirmidzi
dalam Shahih Al-Jaamr’)

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

A1 A Bags wdld e 3,00 il O
“Sesungguhnya seorang mukmin akan mendapatkan kedudukan ahli puasa
dan shalat dengan akhlak baiknya.” (HR. Abu Daud No. 4798)

Kedua: Silaturahim

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda dalam hadits Abdullah
bin Mas’ud,

A D e oy (S b 420 By syl £ las B Sysaall gl
“Perbuatan kebaikan menahan kejadian buruk dan sedekah yang tersembunyi
memadamkan kemurkaan Rabb serta menyambung hubungan rahim
menambah umur” (HR. Ath-Thabrani dalam Shahih Al-Jami’ No. 3797)

Dalam sabdanya yang lain,

p) T & .51k 2 Y I P P
e ” - A - . - - 9
%)Mcg/‘éﬂchg)gédwu‘%\w

“Barang siapa ingin dilapangkan rezekinya, dan agar diakhirkan sisa umurnya,

12
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maka hendaknya ia menyambung tali rahimnya (tali silaturahim).” (HR. Al-
Bukhari 5986)

Ketiga: Berbuat baik kepada tetangga

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

VNG Ol gy B Olsasg s et ey (G oy 29 Kl
“Menyambung tali kekerabatan, akhlak yang baik, dan berbuat baik kepada
tetangga (dapat) memakmurkan negeri dan menambah umur.” (HR. Ahmad
No. 25259)

Suatu ketika, seseorang yang mengabarkan kepada Rasulullah shallallahu
alaihi wasallam perihal amalan seseorang,

(e e wod Ao o A _%a iay s sa. (SN s da e ¢ Y (PP
J . lad B3 (355 Sy Jads 5kdl psiaiy JI £ 5305 O 4l Jsis b
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“Wahai Rasulullah, sesungguhnya Fulanah melakukan shalat malam,
berpuasa di siang hari, banyak beribadah dan bersedekah, namun dia selalu

menyakiti tetangganya dengan lisannya.”

\)

«®

Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Tidak ada
kebaikan pada dirinya, dia termasuk penghuni neraka.” (HR. Al-Bukhari)

Keempat: Menjaga shalat berjamaah di Masjid

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

155 & ey gy 2 580 o (e Jiadl 22 ed 1 Bl
“Shalat jamaah lebih baik 27 derajat dibanciing shalat sendirian.” (HR. Al-
Bukhari dan Muslim)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,
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“Barang siapa keluar dari rumahnya dalam keadaan bersuci menuju shalat
wajib, maka pahalanya seperti pahala orang yang berhaji.” (HR. Abu Daud)

14
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