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Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Pujian sebanyak-banyaknya bagi Allah Ta’ala atas karunia-Nya
mempertemukan kita dengan bulan ketaatan; yakni bulan Dzulhijjah.
Mudah-mudahan kita bisa mengisinya dengan amalan-amalan terbaik
sebagaimana telah ditunjukkan oleh baginda Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam.

Shalawat dan salam tak henti-hentinya kita sanjungkan kepada Rasul
pilihan dan Nabi tercinta, Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam. Semoga
kita semuanya mendapatkan syafaatnya di akhirat kelak, amin.

Marilah kita tingkatkan tagwa kepada Allah Ta'ala dengan cara
menjalankan semua perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya.
ltulah sejatinya prinsip utama hamba-hamba pilihan Allah Ta'ala.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Pada hari ini kita telah memasuki hari-hari utama yakni sepuluh hari
pertama bulan Dzulhijjah.

Bulan di mana Allah subhanahu wata'ala mengampuni kesalahan Nabi
Adam atas pelanggarannya ketika memakan buah khuldi di Jannah.

Bulan di mana Allah menyelamatkan Nabi Yunus dengan
mengeluarkannya dari perut ikan.

Bulan di mana Allah mengabulkan doa Nabi Zakaria yang meminta untuk
diberi keturunan.

Bulan di mana Nabi Isa lahir ke dunia. Dan bulan di mana nabi Musa juga
lahir ke dunia.

Bulan di mana Allah Ta’ala memuliakannya dengan bersumpah atasnya,

&4
“Dan demi hari-hari yang (jumlahnya) sepuluh.” (QS. Al-Fajr: 2)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
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“Sesungguhnya sepuluh hari itu adalah sepuluh hari bulan.” (HR. Ahmad)

Ibnu Jarir Ath-Thabari menjelaskan, para ulama ahli tafsir telah
bersepakat bahwa sepuluh hari tersebut adalah sepuluh hari pertama
bulan Dzulhijjah.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah hari-hari paling baik di
dunia, sebagaimana Allah berfirman:

o,las 6T 3l 201,853
“Dan mereka menyebut nama Allah pada hari-hari tertentu.” (QS. Al-Hajj: 28)

Ibnu Abbas mengatakan, maksudnya hari-hari tertentu adalah sepuluh
hari pertama bulan Dzulhijjah. Sebagaimana dikuatkan dengan sabda
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

el

A a6 fad

“Seutama-utamanya hari di dunia adalah adalah sepuluh hari (bulan
Dzulhijjah).” (HR. Al-Bazzar yang di hasankan oleh Syaikh Al-Albani)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam juga bersabda,
j_fd\%jj‘isj,d\ 235 3\:5435\4.&?\.’5!\?2;
“Sesungguhnya hari yang paling mulia di sisi Allah tabaraka wata'ala

adalah hari Idul Adha dan yaumul Qarr (hari tasyriq).” (HR.Abu Dawud dan
dihasankan oleh Al-Baihagi)

P&

ol

Yaumul Qarr (hari menetap) maksudnya adalah orang-orang yang
melaksanakan Haji menetap atau tinggal di Mina setelah melaksanakan
Thawaf Ifadhah dan Nahr (menyembelih). Dan maksudnya juga adalah hari
ke 11 bulan Dzulhijjah.
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3 Amalan Utama di Sepuluh Hari Pertama Bulan Dzulhijjah

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Bulan Dzulhijjah memiliki keutamaan agung sebagaimana disabdakan
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

Dari Ibnu ‘Abbas radhiyallahu ‘anhuma bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda,

525 516 ¢ AaN AT 50 sV o3k el J1 S g3 AN J2301 26T 0
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“Tidak ada hari dimana amal shalih pada saat itu lebih dicintai oleh Allah
daripada hari-hari ini, yaitu: Sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.”

Mereka bertanya, “Ya Rasulullah, tidak juga jihad fi sabilillah?”

Beliau menjawab, “Tidak juga jihad fi sabilillah, kecuali orang yang keluar
(berjihad) dengan jiwa dan hartanya, kemudian tidak kembali dengan sesuatu
apapun.” (HR.Abu Daud No. 2438. Hadits shahih)

Amalan utama di sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah tersebut adalah:
Pertama: Memperbanyak Takbir, tahmid dan tahlil
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

Dari Umar radhiyallahu ‘anhuma, bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
bersabda,

G et V8B Al 0T s e e Jadll o) 5T e 2ef ol 5

“Tidak ada hari yang paling agung dan amat dicintai Allah untuk berbuat
kebajikan di dalamnya daripada sepuluh hari (Dzulhijjah) ini. Maka



www.dakwah.id

perbanyaklah pada saat itu tahlil, takbir, dan tahmid.” (HR. Ahmad no. 6154)

Ibnu Qayyim Al-Jauziyah menjelaskan, yang paling utama dilakukan pada
sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah memperbanyak aktivitas
ibadah terlebih lagi adalah takbir, tahlil dan tahmid. 1a lebih baik dari pada
amalan jihad yang hukumnya fardhu kifayah.

Sahabat Umar bin Khattab radhiyallahu ‘anhu melantunkan takbir pada
hari-hari ini dengan suara lantang sehingga didengar oleh ahli masjid
saat itu, juga didengar oleh para penghuni pasar-pasar sehingga tempat
itu menjadi riuh karena lantunan takbir.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah
Kedua: Memperbanyak doa

Di antara amalan yang diperbanyak oleh Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam pada sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah berdoa,
sebagaimana yang dijelaskan Ibnu Qayyim al-Jauziyah.

Dari Abdullah bin Amr bin ‘Ash radhiyallahu ‘anhu, Rasulullah shallallahu
alaihi wasallam bersabda,

A2 Y a5 N A Y 8 e 0l BT G s B2 ayp 2led sl s
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“Sebaik-baik doa adalah doa hari Arafah, serta sebaik-baik (ucapan) yang
saya dan para nabi sebelumku ucapkan adalah, ‘Tiada yang berhak diibadahi
kecuali Allah semata, tiada serikat bagi-Nya, untuk-Nyalah segala kekuasaan
dan pujian, serta Dia Maha Mampu atas segala sesuatu.” (HR. At-Tirmizi no.
3585. Hadits hasan)

Ketiga: Memperbanyak Puasa Sunnah

Disunnahkan untuk memperbanyak puasa dari tanggal 1 hingga 9
Dzulhijjah karena Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam mendorong kita untuk
beramal saleh ketika itu dan puasa adalah sebaik-baiknya amalan saleh.

Dari Hunaidah bin Khalid, dari istrinya, dari beberapa istri Nabi shallallahu
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alaihi wasallam mengatakan,

18535 \)ybgjsja»\@@v@ ~ody ade Ll bo-al 505 OF
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“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam biasa berpuasa pada sembilan hari
awal Dzulhijjah, pada hari Asyura (10 Muharram), berpuasa tiga hari setiap
bulannya.” (HR. Abu Daud no. 2437. Hadits shahih)

Di antara sahabat yang mempraktekkan puasa selama sembilan hari
pertama bulan Dzulhijjah adalah sahabat Ibnu ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma.

Ulama lain seperti al-Hasan al-Bashri, Ibnu Sirin dan Qatadah juga
menyebutkan keutamaan berpuasa pada hari-hari tersebut. Inilah yang
menjadi pendapat mayoritas ulama.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Demikian materi khutbah Jumat tentang amalan utama di sepuluh
hari pertama bulan Dzulhijjah yang dapat kami sampaikan pada siang
hari yang berbarakah ini, semoga Allah Ta'ala memberikan kepada kita
kekuatan untuk senantiasa menjalankan perintah-Nya dan menjauhi
larangan-Nya.
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