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DI SEPULUH HARI PERTAMA
MERAIH AMALAN UTAMA

BULAN DZULHIJJAH

MATERI KHUTBAH JUMAT

Ustadz Abdul Halim Tri Hantoro

عْمَالَِا،
َ
نْفُسِناَ وَمِنْ سَيِئّاَتِ أ

َ
وْرِ أ مَْدُهُ وَنسَْتَعِينُْهُ وَنسَْتَغْفِرُهُ، وَنَعُوذُْ باِلِله مِنْ شُُ

َ
مَْدَ لِله ن

ْ
 إِنَّ ال

ُ يكَْ لَ  شَِ
َ

ُّٰ وحَْدَهُ ل  الل
َّ
ُ، أشْهَدُ أنْ لَا إِلٰ إلا

َ
ُ وَمَنْ يضُْلِلْ فَلَ هَادِيَ ل

َ
 مَنْ يَهْدِهِ الُله فَلَ مُضِلَّ ل

ُ دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلُ نَّ مُمََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
.وَأ

يدٌْ. يدٌْ مَِ  إِبرَْاهِيمَْ وعَََ آلِ إِبرَْاهِيمَْ، إِنَّكَ حَِ
دٍ كَمَا صَلَّيتَْ عََ دٍ وعَََ آلِ مُمََّ  الَلَّهُمَّ صَلِّ عََ مُمََّ

يدٌْ يدٌْ مَِ  إِبرَْاهِيمَْ وعَََ آلِ إِبرَْاهِيمَْ، إِنَّكَ حَِ
تَ عََ

ْ
دٍ كَمَا باَرَك دٍ وعَََ آلِ مُمََّ .وَبَاركِْ عََ مُمََّ

عُوذُْ باِلِله مِنَ
َ
، أ

َ
وصِْيكُْمْ وَنَفْسِْ بتَِقْوَى الِله عَزَّ وجََلَّ حَيثُْ قَالَ تَبَاركََ وَتَعَال

ُ
 عِبَادَ الِله، أ

يطَْانِ الرَّجِيمِْ :الشَّ

ي خَلقََكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وخََلقََ مِنهَْا زَوجَْهَا وَبَثَّ مِنهُْمَا ِ
َّ

هَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ ال يُّ
َ
 ياَ أ

رحَْامَ إِنَّ اللَّ كَنَ عَليَكُْمْ رَقِيبًا
َ ْ
ي تسََاءَلوُنَ بهِِ وَال ِ

َّ
 كَثِيًرا وَنسَِاءً وَاتَّقُوا اللَّ ال

ً
رجَِال

عْمَالكَُمْ وَيَغْفِرْ لكَُمْ
َ
 سَدِيدًا يصُْلِحْ لكَُمْ أ

ً
ينَ آمَنوُا اتَّقُوا اللَّ وَقوُلوُا قَوْل ِ

َّ
هَا ال يُّ

َ
 وَقَالَ: ياَ أ

ُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا
َ

ذُنوُبَكُمْ وَمَنْ يطُِعِ اللَّ وَرسَُول

مُوْرِ
ُ
لأ

ْ
هَدْىِ هَدْىُ مُمَّدٍ صَلّ الله عَليَهِْ وسََلمَّ، وَشَّ ا

ْ
دَِيثِْ كِتاَبُ الِله، وخََيَْ ال

ْ
صْدَقَ ال

َ
 فَأنِّ أ

ا بَعْد مَّ
َ
مُدَْثاَتُهَا، وَكُّ مُدَْثةٍَ بدِْعَةٌ وَكُّ بدِْعَةٍ ضَلَالةًَ، وَكُّ ضَلَالةَِ فِ الّنارِ. أ
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Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Pujian sebanyak-banyaknya bagi Allah Ta’ala atas karunia-Nya 
mempertemukan kita dengan bulan ketaatan; yakni bulan Dzulhijjah. 
Mudah-mudahan kita bisa mengisinya dengan amalan-amalan terbaik 
sebagaimana telah ditunjukkan oleh baginda Rasulullah shallallahu ‘alaihi 
wasallam.

Shalawat dan salam tak henti-hentinya kita sanjungkan kepada Rasul 
pilihan dan Nabi tercinta, Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam. Semoga 
kita semuanya mendapatkan syafaatnya di akhirat kelak, amin. 

Marilah kita tingkatkan taqwa kepada Allah Ta’ala dengan cara 
menjalankan semua perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya. 
Itulah sejatinya prinsip utama hamba-hamba pilihan Allah Ta’ala.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Pada hari ini kita telah memasuki hari-hari utama yakni sepuluh hari 
pertama bulan Dzulhijjah. 

Bulan di mana Allah subhanahu wata’ala mengampuni kesalahan Nabi 
Adam atas pelanggarannya ketika memakan buah khuldi di Jannah. 

Bulan di mana Allah menyelamatkan Nabi Yunus dengan 
mengeluarkannya dari perut ikan. 

Bulan di mana Allah mengabulkan doa Nabi Zakaria yang meminta untuk 
diberi keturunan. 

Bulan di mana Nabi Isa lahir ke dunia. Dan bulan di mana nabi Musa juga 
lahir ke dunia.

Bulan di mana Allah Ta’ala memuliakannya dengan bersumpah atasnya,

َالٍ عَشٍْ  
َ

 وَل

“Dan demi hari-hari yang (jumlahnya) sepuluh.” (QS. Al-Fajr: 2)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: 
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ضْحَ
َ
عَشَْ عَشُْ الأ

ْ
إنَّ ال

“Sesungguhnya sepuluh hari itu adalah sepuluh hari bulan.” (HR. Ahmad)

Ibnu Jarir Ath-Thabari menjelaskan, para ulama ahli tafsir telah 
bersepakat bahwa sepuluh hari tersebut adalah sepuluh hari pertama 
bulan Dzulhijjah.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah,

Sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah hari-hari paling baik di 
dunia, sebagaimana Allah berfirman: 

يَّامٍ مَعْلوُمَاتٍ
َ
َِّ فِ أ وَيَذْكُرُوا اسْمَ الل

“Dan mereka menyebut nama Allah pada hari-hari tertentu.” (QS. Al-Hajj: 28)

Ibnu Abbas mengatakan, maksudnya hari-hari tertentu adalah sepuluh 
hari pertama bulan Dzulhijjah. Sebagaimana dikuatkan dengan sabda 
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

عَشِْ
ْ
يَّامُ ال

َ
نْياَ أ يَّامِ الدُّ

َ
فضَْلُ أ

َ
أ

“Seutama-utamanya hari di dunia adalah adalah sepuluh hari (bulan 
Dzulhijjah).” (HR. Al-Bazzar yang di hasankan oleh Syaikh Al-Albani)

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam juga bersabda,

قَرِّ
ْ
 يوَْمُ النَّحْرِ ثُمَّ يوَْمُ ال

َ
يَّامِ عِندَْ الِله تَبَاركََ وَتَعَال

َ ْ
عْظَمَ ال

َ
إنَّ أ

“Sesungguhnya hari yang paling mulia di sisi Allah tabaraka wata’ala 
adalah hari Idul Adha dan yaumul Qarr (hari tasyriq).” (HR.Abu Dawud dan 
dihasankan oleh Al-Baihaqi)

Yaumul Qarr (hari menetap) maksudnya adalah orang-orang yang 
melaksanakan Haji menetap atau tinggal di Mina setelah melaksanakan 
Thawaf Ifadhah dan Nahr (menyembelih). Dan maksudnya juga adalah hari 
ke 11 bulan Dzulhijjah. 
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3 Amalan Utama di Sepuluh Hari Pertama Bulan Dzulhijjah

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Bulan Dzulhijjah memiliki keutamaan agung sebagaimana disabdakan 
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

Dari Ibnu ‘Abbas radhiyallahu ‘anhuma bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi 
wasallam bersabda, 

، قَالوُا: ياَ رسَُولَ عَشِْ
ْ
ياَّمَ ال

َ
ياَّمِ يَعْنِ أ

َ ْ
 اللَّ مِنْ هَذِهِ ال

َ
حَبُّ إِل

َ
الِحُ ‌فِيهَا أ عَمَلُ ‌الصَّ

ْ
ياَّمٍ ‌ال

َ
 مَا مِنْ أ

، فَلمَْ  رجَُلٌ خَرَجَ بنَِفْسِهِ وَمَالِِ
َّ

هَادُ فِ سَبِيلِ اللَّ، إِل ِ
ْ
 ال

َ
هَادُ فِ سَبِيلِ الل؟َّ قَالَ: وَل ِ

ْ
 ال

َ
 اللَّ، وَل

ءٍ  يرَجِْعْ مِنْ ذَلكَِ بشَِْ
“Tidak ada hari dimana amal shalih pada saat itu lebih dicintai oleh Allah 
daripada hari-hari ini, yaitu: Sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” 

Mereka bertanya, “Ya Rasulullah, tidak juga jihad fi sabilillah?” 

Beliau menjawab, “Tidak juga jihad fi sabilillah, kecuali orang yang keluar 
(berjihad) dengan jiwa dan hartanya, kemudian tidak kembali dengan sesuatu 
apapun.” (HR. Abu Daud No. 2438. Hadits shahih)

Amalan utama di sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah tersebut adalah:

Pertama: Memperbanyak Takbir, tahmid dan tahlil
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

Dari Umar radhiyallahu ‘anhuma, bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam 
bersabda, 

ثُِوا فِيهِنَّ ‌مِنَ
ْ
ك

َ
، فَأ عَشِْ

ْ
ياَّمِ ال

َ ْ
عَمَلُ فِيهِنَّ مِنْ هَذِهِ ال

ْ
هِْ ال

َ
حَبُّ إِل

َ
 أ

َ
عْظَمُ عِندَْ الِله وَل

َ
ياَّمٍ أ

َ
 مَا مِنْ أ

‌الَتّهْلِيلِ ‌وَالَتّكْبِيِر ‌وَالَتّحْمِيدِ
“Tidak ada hari yang paling agung dan amat dicintai Allah untuk berbuat 
kebajikan di dalamnya daripada sepuluh hari (Dzulhijjah) ini. Maka 
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perbanyaklah pada saat itu tahlil, takbir, dan tahmid.” (HR. Ahmad no. 6154)

Ibnu Qayyim Al-Jauziyah menjelaskan, yang paling utama dilakukan pada 
sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah memperbanyak aktivitas 
ibadah terlebih lagi adalah takbir, tahlil dan tahmid. Ia lebih baik dari pada 
amalan jihad yang hukumnya fardhu kifayah. 

Sahabat Umar bin Khattab radhiyallahu ‘anhu melantunkan takbir pada 
hari-hari ini dengan suara lantang sehingga didengar oleh ahli masjid 
saat itu, juga didengar oleh para penghuni pasar-pasar sehingga tempat 
itu menjadi riuh karena lantunan takbir.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Kedua: Memperbanyak doa
Di antara amalan yang diperbanyak oleh Rasulullah shallallahu ‘alaihi 
wasallam pada sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah adalah berdoa, 
sebagaimana yang dijelaskan Ibnu Qayyim al-Jauziyah. 

Dari Abdullah bin ‘Amr bin ‘Ash radhiyallahu ‘anhu, Rasulullah shallallahu 
‘alaihi wasallam bersabda,

ُ يكَ لَ  اللَّ وحَْدَهُ لَا شَِ
ّ
َ إِلَا

َ
ناَ وَالنَّبِيُّونَ مِنْ قَبلِْْ لَا إِل

َ
تُ أ

ْ
عَءِ دُعَءُ يوَْمِ عَرَفَةَ وخََيُْ مَا قُل  خَيُْ الُدّ

ءٍ قَدِيرٌ ّ شَْ
مَْدُ وَهُوَ عََ كُِ

ْ
ُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ل

“Sebaik-baik doa adalah doa hari ‘Arafah, serta sebaik-baik (ucapan) yang 
saya dan para nabi sebelumku ucapkan adalah, ‘Tiada yang berhak diibadahi 
kecuali Allah semata, tiada serikat bagi-Nya, untuk-Nyalah segala kekuasaan 
dan pujian, serta Dia Maha Mampu atas segala sesuatu.’” (HR. At-Tirmizi no. 
3585. Hadits hasan)

Ketiga: Memperbanyak Puasa Sunnah
Disunnahkan untuk memperbanyak puasa dari tanggal 1 hingga 9 
Dzulhijjah karena Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam mendorong kita untuk 
beramal saleh ketika itu dan puasa adalah sebaik-baiknya amalan saleh.

Dari Hunaidah bin Khalid, dari istrinya, dari beberapa istri Nabi shallallahu 
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‘alaihi wasallam mengatakan,

يَّامٍ مِنْ كُِّ
َ
ةِ وَيَوْمَ عَشُورَاءَ وَثلََاثةََ أ ِجَّ

ْ
َِّ -صلى الله عليه وسلم- يصَُومُ تسِْعَ ذِى ال  كَنَ رسَُولُ الل

مَِيسَ
ْ
هْرِ وَال لَ اثنْيَِْ مِنَ الشَّ وَّ

َ
.شَهْرٍ أ

“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam biasa berpuasa pada sembilan hari 
awal Dzulhijjah, pada hari ‘Asyura (10 Muharram), berpuasa tiga hari setiap 
bulannya.” (HR. Abu Daud no. 2437. Hadits shahih)

Di antara sahabat yang mempraktekkan puasa selama sembilan hari 
pertama bulan Dzulhijjah adalah sahabat Ibnu ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma. 

Ulama lain seperti al-Hasan al-Bashri, Ibnu Sirin dan Qatadah juga 
menyebutkan keutamaan berpuasa pada hari-hari tersebut. Inilah yang 
menjadi pendapat mayoritas ulama.

Jamaah shalat Jumat rahimakumullah

Demikian materi khutbah Jumat tentang amalan utama di sepuluh 
hari pertama bulan Dzulhijjah yang dapat kami sampaikan pada siang 
hari yang berbarakah ini, semoga Allah Ta’ala memberikan kepada kita 
kekuatan untuk senantiasa menjalankan perintah-Nya dan menjauhi 
larangan-Nya.

مُسْلِمِيَْ مِنْ كُِّ ذَنبٍْ، فَاسْتَغْفِرُوهُْ إِنَّهُ هُوَ
ْ
سْتَغْفِرُ الَله لِْ وَلكَُمْ وَلسَِائرِِ ال

َ
قُوْلُ قَوْلِْ هذا وَأ

َ
 أ

غَفُوْرُ الرَّحِيمُْ
ْ
.ال
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KHUTBAH KEDUA 

دًا عَبدُْهُ نَّ نبَِيَّنَا مُمََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
يكَْ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نْ ل

َ
شْهَدُ أ

َ
شْكُرُهُ، وَأ

َ
حَْدُ رَبِّ وَأ

َ
 أ

ُ وَرسَُوْلُ

ينِْ  يوَْمِ الِدّ
َ

دٍ وعَََ آلِِ وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إِل اللهَُّمَّ صَلِّ عََ نبَِيِّنَا مُمََّ

مْوَاتِ إِنكََّ سَمِيعٌْ
َ
حْيَاءِ مِنهُْمْ وَالأ

َ
مُسْلِمِيَْ وَالمسْلِمَاتِ وَالمؤْمِنِيَْ وَالمؤْمِناَتِ الأ

ْ
 اللهُمَّ اغْفِرْ للِ

عْوَةِ يبُْ الَدّ قَرِيبٌْ مُِ

 النُّورِ،
َ

لمَُاتِ إِل ّنَا مِنَ الظُّ ِ
َ

لَمِ، وَن صْلِحْ ذَاتَ بيَنِْنَا، وَاهْدِناَ سُبُلَ السَّ
َ
لِفّْ بَيَْ قُلوُبنَِا، وَأ

َ
 اللهَُّمَّ أ

زْوَاجِنَا،
َ
بصَْارِناَ، وَقُلوُبنَِا، وَأ

َ
سْمَاعِنَا، وَأ

َ
َا فِ أ

َ
فَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا بَطَنَ، وَبَاركِْ ل

ْ
 وجََنِّبنَْا ال

نَا شَاكِرِينَ لِِعَمِكَ مُثنِْيَْ بهَِا عَليَكَْ،
ْ
ابُ الرحَِّيمُ، وَاجْعَل نتَْ الَتّوَّ

َ
يَّاتنَِا، وَتبُْ عَليَنَْا إِنكََّ أ  وذَُرِّ

تمِِمْهَا عَليَنَْا
َ
قَابلِِيَن لهََا، وَأ

مُتَّقِيَن إِمَامًا
ْ
ناَ للِ

ْ
عْيٍُ وَاجْعَل

َ
ةَ أ يَّاتنِاَ قُرَّ زْوَاجِناَ وذَُرِّ

َ
َا مِنْ أ

َ
رَبَّنَا هَبْ ل

لكَُ الهُدَى، والُتّقَ، والعَفَافَ، والغِنَ
َ
اللهَُّمَّ إناَّ نسَْأ

خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ
ْ

نْيَا حَسَنَةً وَفِ ال رَبَّنَا آتنَِا فِ الُدّ

 يوَْمِ الّدينْ
َ

دٍ وعَََ آلِِ وصََحْبِهِ و َمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إِل وصََلَّ الُله عََ نبَِيِّنَا مُمََّ
عَالمَِيَْ

ْ
مَْدُ لله ربَِّ ال

ْ
نِ ال

َ
وَآخِرُ دَعْوَاناَ أ


